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一、 项目概况 

项目名称 视光专业人才培训计划（项目编号 EVFP02） 

项目类型 □老年人服务  □青少年服务  ■其他  专业人才培训  

项目实施地 全国 

实施周期 2022年 1月 1日—2022年 12月 31日 

直接受益人群 基层视光从业人员 

间接收益人群 培训后的视光人才提供服务的人群，如老年人、农村学生等 

 

二、 项目介绍 

（一）背景介绍 

未矫正的不良视力（URE）是世界上最广泛存在却未被重视的健康问题。它影响着世界三

分之一的人口，其中 90%居住在发展中国家，并且这一数字还在不断攀升。在全球未矫正屈光

不正人口最多的十个国家中，中国排名第 2，占 22%。在中国，有超过 4.5 亿视力不良的人口

未被矫正，这些人绝大多数生活在农村，他们多数人没有接受过正规的眼健康检查。存在视觉

健康问题却不能及时矫正，一个重要的原因是农村地区普遍缺乏医疗条件，即使是能够提供基

础视光服务的乡镇，也因很多乡镇的眼镜店从业者专业技能不过关，或部分乡镇没有视光服务

的网点而放弃。同时，有部分低收入人群因为无法负担眼镜相关的产品，而饱受不良视力带来

的生活之苦。 

上海依视路视力健康基金会（以下简称“本基金会”）于 2016年 9月经上海市民政局批准

成立，作为一家致力于中国青少年视觉健康的公益机构，也是全国为数不多在视光领域开展工

作的机构，期望成立“视光专业人才培训计划”，为中国偏远贫困的农村培训当地基层视光人

才，提升他们的视光水平和服务质量，并通过这些具备视光专业能力的人群可以持续地为当地

的学生、居民提供给专业的视光服务。 

（二）项目目标 

通过设立实施“视光专业人才培训计划”： 

1） 为中国农村地区培养视光人才，填补农村视光服务的空缺，并协助建立农村视光服务体系； 

2） 通过培训计划，可以持续地为农村地区居民提供基础的视光服务，如筛查服务、配镜、视

觉健康知识普及等，改善当地人的视力健康状况。同时，对于农村地区需要视觉改善的贫

困人群，如老年人、青少年，本基金会还可通过这些培训的视光人员在当地提供公益服务。 
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（三） 项目主要内容  

1) 招募学员：在农村地区招募愿意学习视光健康相关知识的学员，并在学成后愿意为当地提

供持续的视光服务； 

2) 提供培训：根据不同需求，为学员提供培训，如基础培训、专业学习、考证等培训内容； 

3) 开展公益项目：通过学习具备一定专业能力的学员，可参与本基金会在农村地区开展的公

益项目，将视光服务提供给当地有需要的人群。 

（四） 项目可行性分析 

1) 中国基层视光网点的缺失和需求：中国农村地区的家长和孩子缺乏定时视力检查意识，视

力矫正的常识；当地基层视光服务机构，因设备不完善、专业人员缺少等原因，无法满足

对视力矫正的需求，农村地区确实广泛存在视光人才培养的需求。 

2) 专业的培训资源：本基金会可找到合适的培训且优质的培训资源，为来自基层的学员提供

合适的培训。 

3) 可靠的合作伙伴：本基金会有诸多合作伙伴，如爱尔眼科、普瑞眼科等连锁医疗企业，分

布在全国各个地区，本基金会可与合作伙伴共同合作，在各个地区开展项目，招募并培训

基层学员。 

4) 提供技能培训，促进就业，助力脱贫攻坚：成为视光方面有经验的工作人员，享有一技之

长，可以在就业方面有多一个选择，尤其是在需要扶贫的地区，可帮助学员改善就业，进

而改善生活。 

（五）项目可持续性分析  

1) 农村地区专业人才的需求：中国的农村幅员辽阔，农村人口众多的视觉健康问题是持续存

在的，而缺乏专业人才的局面很难短期被解决，“视光专业人才培训计划”将成为本基金

会一个长期开展的项目，可持续改善农村视光领域人才短缺问题。 

2) 与合作伙伴的长期稳定关系：本基金会在视光行业内拥有诸多合作伙伴，而这些合作伙伴

均关注农村视觉健康问题，我们可得到稳定的支持。与政府密切合作，从政策决策层来进

行项目影响。同时又与教育部门和医疗机构都有长期共同执行项目活动的经验。这就保证

项目既能够有效的开展，同时又能最大程度影响到相关制度或者政策，保证项目可持续性。 

3) 基金会有稳定的资助方：愿意在视光专业人才培训计划上给予资金支持，确保项目可持续

开展。 
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三、 项目执行情况 

2022 年视光专业人才培训为河南、云南 、山东、四川、甘肃等多地农村、乡镇 招募并

培训爱眼伙伴 223 培训并取得国家认可的技能证书后，学员回到自己的乡镇为当地开展服务，

并积极参与本基 金会的公益项目，持续为当地贫困的老 人和儿童提供公益筛查和配镜。 

 培训时间 培训内容 参加培训学员/

人 

培训学校 

第一期 5.13-5.22 职业技能鉴定

班 

40 济宁职业技术学院 

第二期 6.15-6.19 视功能培训班 32 天津万里路视光职业培训学

校 第三期 7.9-7.18 职业技能鉴定

班 

26 济宁职业技术学院 

第四期 8.15-8.23 职业技能鉴定

班 

26 济宁职业技术学院 

第五期 9.19-9.26 职业技能鉴班 13 济宁职业技术学院 

第六期 10.15-

10.25 

职业技能鉴定

班 

11 济宁职业技术学院 

第七期 10.26-

10.28 

渐进验配培训

班 

11 天津万里路视光职业培训学

校 第八期 12.10-

12.19 

职业技能鉴定

班 

64 济宁职业技术学院 

合计   223  

 

四、 项目执行照片 

 

学校老师在教导爱眼伙伴使用综合验光仪 
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校老师在为爱眼伙伴传授眼位检查理论知识 

 

学员课堂实操演练、交流 
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学校为优秀学员颁发奖励证书 


