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一、 项目概况 

项目名称 青少年近视防控公益计划 

项目类型 □老年人服务  ■青少年服务  □其他_________ 

项目实施地 全国 

实施周期 2022 年 1月 1日—2022 年 12 月 31 日 

受益人群 儿童青少年 

 

二、 项目介绍 

（一）背景介绍 

近视已成为当今世界发病率最高的健康问题，尤其是儿童青少年群体更甚。根据北京大学

中国健康发展研究中心 2016 年 6 月 6 日在京正式发布的《国民视觉健康报告》显示，2012 年

我国 5岁以上人群中，近视和远视的患病人数约有 5 亿，近视人数在 4.5 亿左右。屈光不正低

龄化、随学龄快速增长的特征显著。在儿童青少年时期，近视的患病率随年龄增长而快速上升，

若没有有效的政策干预，到 2020 年，我国 5岁以上人群的近视发病率将增至 50.86%～51.36%，

患病人口接近 7.04 亿～7.11 亿。然后，在我国关注儿童青少年近视问题的公益机构很少，因

为媒体的报道和公众刻板的认知，均认为城市儿童近视发病率高，却不知近年来农村儿童青少

年的近视发病率也是日益严重的，尤其农村贫困儿童青少年群体，更容易被忽视。 

上海依视路视力健康基金会（以下简称“本基金会”）于 2016 年 9月经上海市民政局批准

成立，作为一家致力于中国青少年视觉健康的公益机构，也是全国为数不多在视光领域开展工

作的机构，计划成立“青少年近视防控公益计划”，联合社会上关心青少年视力健康的机构、

公司和个人，在中国馆有需要的地区开展实施近视防控公益项目，以有效改善中国儿童视觉健

康状况，并提升公众对于视觉健康的保护意识。 

（二）项目目标 

通过启动青少年近视防控计划： 

1） 搭建一个开放的视觉健康公益平台，让社会上对青少年视觉健康关注的机构和个人能参与

其中，贡献其爱心或专业能力，共同为吸引汇聚全社会关注青少年视觉健康的爱心和专业

力量，搭建成一个开放的视觉健康公益平台； 

2） 通过开展视力健康改善项目，为学生提供视力检查，并为其中被确诊为屈光不正需要矫正

的贫困学生捐赠一副质量可靠的公益眼镜，并为其提供准确的验配、加工等服务。与合作
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伙伴发起并实施各类公益项目，帮助孩子走出模糊，拥有一个清晰美好的视界。 

3） 通过公益项目的实施，引发政府部门对学生近视防控工作的重视，坚持长期有效地开展学

生近视防治工作； 

4） 建立学校、社会、教师、家长全员参与的联动机制，提升学生视觉健康保护意识，减少近

视的发生和发展。 

（三） 项目主要内容  

1) 视觉健康培训：为教师或校医提供视觉健康知识培训，让其具备为学生初步检查视力健康

的能力，以便定期监测学生视力的变化； 

2) 开展公益讲座：提供爱眼护眼公益讲座，为学生普及健康知识； 

3) 提供视力筛查：为学生进行视力普查，并将筛查信息建档共享给学校，方便学校追踪学生

视力发展趋势，对可能存在近视隐患的学生给予指导和关注； 

4) 提供公益配镜：筛查后发现有需要视力矫正的贫困学生，项目可为其提供一副免费的公益

眼镜，并由执行方为其免费验光、眼镜加工； 

（四） 项目可行性分析 

1) 视觉健康需要巨大：近年近视率的高发，使得城市和乡村地区儿童青少年的视觉健康问题

十分严峻，在过往工作过程中发现孩子们的需求巨大； 

2) 当地相关工作的缺失和需求：家长和孩子缺乏定时视力检查意识，视力矫正的常识；项目

实施地区普遍医疗机构缺乏，设备不完善、专业人员缺少等原因，无法满足孩子对视力矫

正的需求； 

3) 专业的执行能力：本基金会将与具备眼视光专业科室的公立医院、民营眼科机构、眼镜连

锁企业、在眼视光领域开展工作的公益组织合作，基金会将作为项目资助方与项目管理方，

与各家合作机构共同实施项目。 

（五）项目可持续性分析  
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1) 与政府持续合作：与政府密切合作，从政策决策层来进行项目影响。同时又与教育部门、

医疗机构有共同执行项目活动的经验。这就保证项目既能够有效的开展，同时又能最大程

度影响到相关制度或者政策，保证项目可持续性。 

2) 基金会有稳定的资助方：愿意在青少年近视防控计划上给予资金支持，确保项目可持续开

展； 

3) 持续提升本地视光医疗水平：与当地医院合作，支持当地医疗人员的能力提升，结合专家

的实地支持和配合，通过较长期的支持来提升当地验光配镜的技术水平，从而长效的为当

地学生以及居民提供服务，确保了项目可持续提升当地医疗水平。 

 

三、 项目执行情况 

该计划通过与政府部门 、医院、公益机构等合作，开展视觉健 康促进项目，通过为儿

童青少年提供视 力筛查，发现需要视力矫正的孩子提供 精确验光服务，并捐赠光度匹配的

光学 眼镜，以帮助孩子们不为近视问题困扰 。2022年本基金会一共为143547名儿童 青少

年提供视力筛查，并为其中 16453名孩子捐赠眼镜。 

项目地点： 

云南省昆明市石林县、官渡区、空港经济区；怒江州泸水市；文山州西畴县；

德宏州芒市、楚雄州楚雄市、永仁县、武定县、牟定县；丽江市玉龙县；临沧市云

县；凉山州德昌县；湖北省十堰市武当山经济特区。 

主要产出： 

 执行项目学校数量：148 所 

 视力健康通识课程及视力初筛覆盖学生人数：96030 人 

 培训当地老师成为爱眼大使：390 人 

 共建视光中心：1个 

 入校复查人数：26152 人 

 免费配镜数量：13148 副 

物资使用情况： 

2022年1月-2022年12月，上海依视路视力健康基金会委托点亮眼睛向上述项目实施地视

力不良的学生发放免费眼镜13148副。 
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项目执行情况： 

       2022年，点亮眼睛共在云南省昆明市石林县、官渡区、空港经济区；怒江州泸水市；

文山州西畴县；德宏州芒市、楚雄州楚雄市、永仁县、武定县、牟定县；丽江市玉龙县；临

沧市云县；凉山州德昌县；湖北省十堰市武当山经济特区等148所学校，培养当地老师390人

成为项目爱眼大使，为超过9.6万名在校学生提供了视力健康通识教育和视力筛查，并组织

医生入校为学生提供了2.6万多次的视力复查和验光服务，为13148名屈光不正的学生送达了

免费眼镜。 
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编号. 学校名称 筛查人数 
检查人

数 
矫正人数 

1 安乐乡力石完小 65 65 3 

2 安乐中心小学 570 570 35 

3 安乐中学 221 90 63 

4 东华中心小学 472 472 27 

5 酒房春蕾小学 58 58 9 

6 六街民族小学 153 153 16 

7 安乐甸完小 64 64 10 

8 保甸完小 50 50 12 

9 德波苴小学 30 30 7 

10 龙岗小学 57 57 18 

11 蚂蚁小学 47 47 11 

12 平山完小 45 45 16 

13 普棠小学 39 39 7 

14 清水河小学 89 89 17 

15 洒巴苴完小 50 50 6 

16 哨房小学 52 17 17 

17 洼子小学 27 27 5 

18 西舍路中心校 619 619 42 

19 新村中学 384 224 126 

20 新华小学 27 27 6 

21 中山完小 607 607 3 

22 武定插甸乡增益小学 74 74 4 

23 泸水市古登乡中学 947 198 146 

24 古登乡中心完小 882 94 18 

25 古登乡马垮底小学 149 0 0 

26 古登乡佑雅新村小学 63 0 0 

27 古登乡季加小学 25 0 0 

28 古登乡干本小学 11 0 0 

29 洛本卓乡中心完小 732 67 18 

30 洛本卓乡金满完小 55 0 0 

31 洛本卓乡托拖小学 30 0 0 

32 洛本卓乡保邓完小 59 0 0 

33 洛本卓乡俄嘎小学 75 0 0 

34 洛本卓乡子竹小学 20 0 0 

35 洛本卓乡刮然小学 24 0 0 

36 洛本卓乡色德完小 82 0 0 

37 泸水一小 2338 254 42 

38 泸水市第一中学 3432 1941 367 

39 空港经济区板桥社区 33 17 13 

40 空港经济区大板桥中心学校 855 138 59 

41 空港经济区复兴小学 279 39 21 
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42 阿月学校 883 67 29 

43 黄家坝小学 65 2 1 

44 西畴二中 1868 844 718 

45 兴街镇第二小学 791 169 88 

46 兴街镇第一小学 766 80 42 

47 老街小学 727 62 40 

48 老黑箐民族小学 34 2 2 

49 安乐民族小学 99 8 4 

50 岜漂民族小学 37 3 3 

51 兴街镇兴隆小学 105 2 1 

52 兴街镇牛塘子小学 55 0 0 

53 龙坪民族小学 102 21 17 

54 革机民族小学 50 2 2 

55 清河民族小学 110 17 16 

56 岔河民族小学 86 17 12 

57 南坵小学 99 21 8 

58 新房子上海东方希望小学 110 4 3 

59 磨合小学 141 10 7 

60 甘塘子小学 127 12 12 

61 兴街镇塘房小学 94 11 11 

62 大坪子民族小学 116 0 0 

63 拉孩小学 23 1 1 

64 石林县鹿阜中学 4341 1044 794 

65 石林县巴江中学 3132 764 646 

66 石林长湖小学 724 324 163 

67 路美邑小学 756 96 65 

68 堡子小学 286 129 82 

69 路美邑中学 1039 152 118 

70 石林中学 750 378 333 

71 者后中学 684 684 154 

72 思源学校 2925 1208 886 

73 杨林中学 1475 813 486 

74 牛栏江第一初级中学 674 400 300 

75 牛栏江第二初级中学 572 274 215 

76 杨桥中学 911 521 382 

77 沙场小学 149 54 13 

78 盐水小学 168 9 1 

79 白雾小学 225 52 16 

80 乐里小学 202 61 24 

81 山咀小学 127 52 29 

82 石咀第二小学 127 32 12 

83 兴泉小学 150 33 17 

84 拖车小学 185 25 5 



8 
 

85 云峰小学 82 8 10 

86 石咀小学 160 28 10 

87 则补小学 498 79 44 

88 施甸三中   398 372 

89 山邑小学 203 73 56 

90 蒜园小学 424 86 71 

91 姚关镇中心小学 692 118 103 

92 由旺镇中心小学 473 72 54 

93 源珠小学 140 5 4 

94 永福小学 170 41 32 

95 银川小学 200 32 28 

96 躲安小学 336 31 18 

97 大秧田小学 144 8 6 

98 银川中学 245 152 110 

99 坡脚小学 94 32 21 

100 华兴小学 314 23 13 

101 常村小学 267 44 32 

102 施甸二中 2175 688 577 

103 云之南残疾人游泳俱乐部 55 55 22 

104 新村小学 655 290 92 

105 西社路中学 1486 480 199 

106 鄂嘉中学 968 540 472 

107 义隆完小 151 51 14 

108 东风完小 174 90 23 

109 新树完小 415 205 56 

110 鄂嘉中心校 418 200 41 

111 麻旺完小 184 93 18 

112 阳太完小 160 75 37 

113 平掌完小 104 45 6 

114 密架完小 186 40 21 

115 龙树完小 101 65 12 

116 大麦地中心学校 480 180 35 

117 到院复查   115 115 

118 芒市民族中学北校区 2887 1773 43 

119 德昌县民族中学（包含民族小学） 4356 708 374 

120 北大村小学 850 172 148 

121 石林小学 625 83 82 

122 西街口小学 1152 279 208 

123 大可中心学校 567 139 111 

124 小屯小学 72 72 10 

125 奎山中心小学 718 158 93 

126 板桥中学 488 185 175 

127 板桥小学 1018 187 136 



9 
 

128 蝴蝶小学 516 114 60 

129 石林中医院复查   4 4 

130 官渡中心校 1614 314 253 

131 云南特殊教育学校 204 69 65 

132 东川花沟小学 88 40 14 

133 官渡区希望文武学校 208 45 31 

134 盐津县天井小学 214 26 18 

135 盐津县共和小学 212 21 9 

136 视康眼科复查     3 

137 永仁一中 1319 618 277 

138 永定小学 1100 169 49 

139 民族小学 961 261 126 

140 莲池中学 644 214 168 

141 莲池中心小学 729 126 88 

142 民族中学 1497 266 165 

143 中和中心小学 302 56 52 

144 永兴中心小学 369 60 55 

145 永定中心小学 808 196 154 

146 宜就中心小学 727 227 173 

147 维的中心小学 407 90 65 

148 猛虎中心小学 437 120 69 

 


